*ANANDAMID*

ENDOKANABINOID, KTERY VYVOLAVA POCITY STESTi A SPOKOJENOSTI

Jeho nazev je odvozen ze sanskrtského slova ananda, coz znamena "blazenost” €i
"dokonalé stésti". Jedna se o endogenni kanabinoid pfirozené produkovany nasim télem.
Nas endokanabinoidni systém se sklada ze sité propracovanych receptord, které zahrnuiji
mozek a télo. Jsou aktivovany kanabinoidy a spoustgji alchymické biologické reakce. PUsobi
na mnoha urovnich, a to jak vnitfniho citéni, tak podpory zdravi. Rovnovaha anandamidu je
dalezitym prvkem homeostazy téla.

*THEOBROMIN*

PRIRODNI STIMULANT, KTERY ZLEPSUJE NALADU A SOUSTREDENI.

v rozSifeni cév a dychacich cest, coz nam umoznuje dychat hloubgji a citit plnost Zivota. Piti
kakaa nam diky stimulaci srde¢ni €innosti theobrominem pfinasi pocit euforie, podobny
zamilovanosti. ZvySuje kontraktilitu srdce, zrychluje puls a rozsifuje cévy, diky ¢emuz se
kyslik u€inné&ji dostava do mozku, coZ nam pomaha pfi soustfedéni a intelektualnim vykonu.
Theobromin ma také mo€opudné a antioxidacni vlastnosti, které pomahaiji Cistit nas
organismus. Naproti kofeinu také oddali unavu, ale organismus neni stazeny a napjaty k
¢innosti. Naopak je uvolnény, jelikoz theobromin ma vliv na relaxaci cév a svalu. Je sice
povzbuzujici, ale zaroven uklidfujici latkou. Svym relaxa¢nim ucinkem na télo pomaha
vyrovnavat stresové situace a chrani nas tak pred jejich nepfiznivymi vlivy. Je tedy takovym
strazcem “dobré nalady”.V kakau ho najdeme ftfikrat az Ctyfikrat vice nez v horké ¢okoladé a
dokonce 16krat vice nez v mlé&né Cokoladé.

*TRYPTOFAN*

PRIROZENY VLIV NA NASI NALADU, SPANEK A POHODU

Zdrojem serotoninu je tryptofan, aminokyselina, kterou Ize ziskat pouze potravou, aby se
doplnila v poméru potfebném pro pIné fungovani. Pfirozenym zdrojem tryptofanu je také
kakao, nejlépe v plnotu¢né formé bez cukru. Serotonin vstupuje s nasim télem do jedineéné
neurotransmitert v mozku, ktery je zodpovédny za dobry spanek, nase smysly, naladu,
pohodu a zdravou sexualitu.

*FENYLETYLAMIN*

PRIRODNi NEUROTRANSMITER, KTERY NAVOZUJE POCIT ZAMILOVANOSTI A
ZLEPSUJE NALADU.

Je pfirozené se vyskytujici slozkou v naSem nervovém systému. Tato latka je silnym
mozkovym stimulatorem, ktery podporuje uvolfiovani dopaminu a serotoninu. Fenyletylamin
jako pfirodni antidepresivum. Je také dulezitou slozkou podporujici koncentraci a pamét.
Fenyletylamin zvySuje krevni tlak a metabolismus, podili se na procesu spalovani tukd a
reguluje hladinu cukru v krvi, coz mize pomoci snizit chut na sladkeé.

*FLAVONOIDY*

V kakau je hlavni flavonoidni sloZkou flavan-3-ol. Ma protizanétlivé a antioxidaéni vlastnosti.
Pouhy jeden Salek kakaa denné mlze podpofit snizeni krevniho tlaku, regulaci hladiny cukru
v krvi a posileni srdce. Antioxidacni ucinek flavonoidu obsazenych v kakau je ¢asto lepSi nez



u zeleniny a ovoce. Jejich efektivita se Casem neméni. Dokonce i stoleté kakaové boby maji
stale vysoky obsah téchto slozek.

*VITAMINY A MINERALY*

V kakau najdeme nejen lahodnou chut, ale také mnoZstvi zdravi prospé&snych latek.
Obsahuje prospésné mastné kyseliny, vitaminy skupiny B, vitamin E a mineralni latky, jako je
hoi¢ik, zelezo, draslik, vapnik, fosfor a zinek. Ve 100 g kakaa navic najdeme nékolik gramu
vlakniny, ktera je velmi prospé3na pro nas travici systém. Vitaminy skupiny B jsou
nezbytnou sloZkou pro nas nervovy systém a metabolismus. Maji pfiznivy vliv na nasi
pokozku, vlasy a nehty. Vitamin E, znamy jako vitamin mladi, chrani nase télo pfed rychlejsi
degeneraci a diky svym antioxida¢nim vlastnostem zpomaluje proces starnuti. Ma také
systém. ZlepSuje fungovani mozkovych bunék, pamét’ a koncentraci. Ma také pfiznivy vliv
na nas kardiovaskularni systém, zabranuje vzniku hypertenze a arytmie. Hof&ik také
podporuje nas imunitni systém a je velmi uziteény pro Zeny b&hem menstruace. Zelezo je
pro nase télo nezbytné a jeho nedostatek mize vést k vaznym zdravotnim nasledkidm.
Zelezo je potifebné k tvorb& hemoglobinu, ktery ptenasi kyslik z plic do nasich bunék.
Podporuje také regeneraci svalll po cvi¢eni a zlepSuje nasi celkovou kondici. Vysoky obsah
Zeleza v kakau by méli ocenit zejména vegetariani.

Kakao obsahuje také vapnik, ktery ma pfiznivy vliv na nas hormonaini a metabolicky
systém. Vapnik hraje velmi dulezitou strukturalni roli, diky niz mame silné kosti a krasné
zuby.

Podobné pusobi i fosfor v kakau. NaSe télo ho vyuziva k mnoha metabolickym procesim,
v€etné pfemeény tukd a sacharidd.

DalSim darem v kakau je zinek. Ten se bohuzel v nasem téle neuklada, proto je dllezité
denné dodavat odpovidajici davku tohoto prvku potravou nebo kakaem. Zinek ovlivriuje
fungovani obéhového systému, hormon(, imunity a podporuje nervovy systém.Pfispiva takeé
ke spravnému fungovani slinivky bfisni, ¢imz pomaha udrzovat odpovidajici hladinu inzulinu.
Ma také pfiznivy vliv na muzskou plodnost. Urychluje hojeni ran a chrani nas pfed volnymi
radikaly a pfed€asnym starnutim.



